
Taller acción directa no violenta 
 
Ejemplo de desarrollo y duración 
 

hora actividad contenido 

0:00 Presentación personal Breve dinámica 

   

0:20 Breve resumen de acciones no violentas 

Vídeo acción de desobediencia civil 

Exposición breve y conversación 

Revisión de manual 

01:00 Guía o plan de acciones no violentas Revisión y conversación 

01:40 Inicio de trabajo grupal  

Lluvia de ideas, conversación, propuesta 

de plan guía 

Procedimientos y acciones legales 

Uso de manuales 

Plan de acción 

02:00 Almuerzo o merienda  

02:40 Trabajo grupal:  continuación  

03:40 Dramatización trabajo grupal o ensayo de 

la acción directa 

Exposición planes de acción 

específicos 

04:40 Valoración, observaciones, aciertos, auto 

crítica, desaciertos, crítica, 

replanteamiento 

Observaciones sobre los propios 

trabajos y la experiencia 

dramatizada 

05:40 Experiencia guiada Juego de imágenes 

06:00 Fin de la actividad  

 


