
COMISIONES DE SALUD 
OCUPACIONAL



¿Cómo son las condiciones de su 
trabajo?

Así 

O así



Hablemos de salud ocupacional

En su centro de trabajo



¿ QUE ES EL ¿ QUE ES EL 
TRABAJO?TRABAJO?

Qué significa para usted el trabajo …?



EL TRABAJO NO ES UN CASTIGO

Canción : El Negrito del 
Batey

“ A mí me llaman el 
negrito del batey
porque el trabajo, para 
mí es un enemigo
El trabajar yo se lo dejo 
todo  al buey,
porque el trabajo, lo hizo 
Dios como castigo”...
Tony Camargo



Qué es en realidad el trabajo ….

Es la acción mediante el cual el 
hombre modifica la naturaleza, para 
ponerla a su servicio,  transformando 
al hombre mismo.

Se realiza en un lugar determinado
que tiene sus propias características y 
en condiciones específicas.



• No es la 
ausencia de 
la 
enfermedad, 



La salud depende 
en gran medida de 
las condiciones de 
trabajo.



•un buen 
trabajo

•Llevar 
recursos a la 

familia 

Sin salud no se 
pueden realizar 

actividades

SALUDSALUD



Por salud …..entenderemos

Es estado completo de Es estado completo de 
bienestar físico, mental y bienestar físico, mental y 
social  y no solo la ausencia de social  y no solo la ausencia de 
enfermedad enfermedad 

OMSOMS



Relación trabajo-riesgo

lTrabajo y riesgo no son 
sinónimos, son las condiciones de 
trabajo las que determinan el 
mismo.

Condiciones que pueden romper el
equilibrio físico, psíquico y social
del trabajador agrícola.



Los riesgos pueden influir 
en los trabajadores

Según su naturaleza 



Los riesgos pueden influir 
en los trabajadores …

Incluso por 
fenómenos de 
la  naturaleza



Pero… sobre todo los riesgos 
pueden influir en los trabajadores 
por …

¡ Sus Condiciones 
de Trabajo 



Condiciones de Trabajo

lEs toda característica  o elemento 
de riesgo agregado, que tiene una 
influencia significativa, en la salud 
y seguridad de la persona  
trabajadora



Factores de riesgo 
• Es el conjunto de elementos  

variables que califican el 
riesgo dentro de un proceso 
de trabajo, que pueden 
ocasionar daño a la salud.

• Se pueden  clasificar o 
agrupar para mejorar una 
identificación de los mismos y 
así determinar las 
correspondientes medidas 
correctivas.



Factor de riesgo físico 

• ruido, vibraciones 
iluminación deficiente, 
altas o bajas 
temperaturas, 
radiaciones, otros

Û



N Factor de riesgo químico 

Gases, vapores, 
rocíos, nieblas, 
polvos 

N



Factor de riesgo biológico 



Factores de riesgo de tecnológico y 
de seguridad



Factor de riesgo postural y de carga 
física 



Factor de riesgo mecánico



Factor de riesgo psicosocial y de 
organización del trabajo 



Otros factores de riesgos



Porque el trabajo puede proporcionarnos 
metas, servirnos para el reconocimiento 
social, para una mayor estima de nosotros, 
además de una recompensa material.



Accidentes  y Enfermedades 
por causa del TRABAJO



SALUD  OCUPACIONAL
Tratar de promover y mantener el mayor grado 
de bienestar físico y social de los trabajadores, 

En suma adaptar el 
trabajo al hombre y 
cada hombre a su 
trabajo.

Protegerlos en su empleo 
contra los riesgos 
resultantes por las 
condiciones de trabajo. 



“LA SALUD NO SE VENDE
SE DEFIENDE”.

Tenemos que 
defender nuestra 
salud y las 
condiciones de 
trabajo.



Muchas Gracias 


